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Pro plet jako samet & hedvabi

Ponorte se do blahodarného svéta zdsadité péce
o télo. Nechte za sebou stres a podporujte vasi vnitfni
vyrovnanost a regeneraci.




Péce o télo podle vzoru matky pfirody od P. Jentschury

Zasadito-mineralni péce o pokozku
Prejete si Cistou, hebkou a dobfe prokrvenou
pokoZku jakou maji novorozendtka?

Nenarozené déti rostou devét mésicl v plo-
dové vodé. Ta je diky své hodnoté pH 8-8,5
slabé zasaditd. Déti se rodi na svét se zasadité
¢istou, jemnou a nddhernou pokoZkou.
Co mUze byt lepsi, nez ndsledovat pfirodu
a snazit se zménit zplsob odisty téla na zésa-
ditou formu.

Princip pasobeni

Pomoci zasadité péce o télo dochazi k ak-
tivnimu vyuziti pfirozené vylucovaci funk-
ce pokozky. Zésaditd péce o télo uvolnf
z pokozky nahromadéné kyseliny a skodliviny.
Tim se ulevi celému organismu. Télu to sig-
nalizuje, ze mize cilené vylu¢ovat dalsi kyseli-
ny. Navic se optimalizuje samopromastovani

pokozky, kterd ziskava pfijemnou hebkost.

Prednosti zasadité péce o télo

- Odkyselenf

- Odstranénf kyselého prostfedf
vhodného pro plisné

- Optimalnf samopromasténi
pokozky

- Prjemnéjsi viiné téla

- Regenerace

- Uvolnéni




MeineBase s osmi vybranymi drahymi kameny

Vyzkousejte mimofadnou hodnotu jemné mleté smési drahych kamen obsahujicf achét,
karneol, citrin, chrysopras, chalcedon, saffr, horsky kfistal a onyx. Jsou sladény s ¢akrami lids-
kého téla a poméhaji je otevirat a zabezpecovat plynuly tok energie.

Pravé v nasem dnednim pretechnizovaném svété mize vést elektrosmog, napf. vlivem
elektrickych a elektronickych pfistrojli, stozard mobilntho radiotelefonniho spojenf apod.,,
k energetickym zatézim. K tomu se v nasi uspéchané dobé pridavé neustély tlak na terminy
a vykon, soubéZné provadéni vice rliznych praci, pfedréZdénost, stres a hekti¢nost. Abyste se
naucili, jak Iépe naloZit s kazdodennimi ndroky a zatézi, je dllezité najit spradvnou rovnovahu
mezi fazemi podavani vykonu a odpocinku.

Zasaditd péce o télo znamena, Ze si védomé dopfrejete ¢as sami pro sebe. Koupele se solf

MeineBase zajisti harmonickou rovnovahu téla, ducha a duse a pomahaji nacerpat novou
energii, klid a silu pro dalsi vsedni den.
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,Abychom skute¢né dokézali pochopit Ucinky Iécivych
kamen(, musime se seznamit jak se svétem a pod-
statou kamend, tak také s podstatou ¢lovéka. Jen tak
mudzeme pochopit, jak a jakym zplsobem spolu oba
tyto poly komunikuji”

Michael Gienger - lé¢itel




Zvyseni ucinnosti

Pravidelné kartacovani béhem zasadité koupele
nohou optimalizuje proces odkyseleni.



Z4saditd péce o télo — pouziti

Zasadito-mineralni celotélova koupel
Dopfejte si blahoddrmou zdsadito —
mineralni koupel. Uvolfiuje télo, ducha

Co potiebujete pro celotélovou koupel:
- 3 polévkové Izice koupelové soli MeineBase

o e ) 3 —-38°C
a mysl po stresujicim a naro¢ném dni. teplotu VOd>|/<36 et
.. . . s ; 4¢ kratky oS
Ponofenim celého téla do zdsadité kartacikiateyine J -
soli dojde k aktivaci velkého mnogstvi  Tip: Nejprve napusite vanu a poté nasypte sil. Pro Chien

potnich a mazovych Zlazek, a tim vany vam doporucujeme Cisticf pripravek s octem.

k vylouceni velkého mnozstvi kyselin.
Celotélova koupel je nejefektivnéjsi zdsaditou procedurou.

Zasadito-minerdlni koupel chodidel
Koupele chodidel jsou vhodné k optimdinimu
zahéjeni zasadité péce o télo. Mlzete je provadét
denné, ¢imz podporujete jemné odkyseleni or-
. teplota vody 38-41°C o ganismu. Chodidla jsou v lidovém lécitelstvi tzv.
. 1 kartac kratky nebo s rukojet ,pomocné ledviny” a mohou diky pravidelné
zasadité péci odlehit istici funkci ledvin.

Co pot?ebujete: -
. | ¢ajovou |zieku soli Meine
. 1 vanicku na koupel nohou

Base

MeineBase jako deodorant

Chcete pouzivat pfirodni deodorant? Naneste % 2icky sofiMei
roztok na mydlem umyté a vysuené podpazi W emerse
a nechte pfirozené uschnout. plouvodu 36-38°()

Co potiebujete:




AlkaWear® — zasadité funkénf pradlo

Vyhody AlkaWear: Co déla AlkaWear zasaditym?

- doplnujf zésadité koupele celého téla a chodidel 1 lzicka MeineBase na 15 litru vodly

- efektivni odkyselenf Pro podpazni polstarky, zabal na

- G¢innd podpora pii ocistnych kdrach krk a celo, na puncochy, navleky,

- pomocnik pfi mnoha lokalné se vyskytujicich zabal na podbrisek. I
problémech

Na www.regenerujte.cz naleznete mnoho dal$ich informaci k sortimentu AlkaWear.

Zésadité navleky

Elastické zasadité navleky doporucujeme pri
kazdé aktivité, obzvlasté pfia po sportovani.
Mlzete je nosit na lytkdch, pazich nebo

~ azete
| { _ predloktich.
’U(‘,

Zésadity zabal na podbfisek
Uvolnéni pro bficho a zdda nebo jako po-

—
mocnik pro zdbal ledvin. Zasadity zdbal je
diky rafinovanému otvoru koncipovan tak, |
aby se do néj dala vloZit napfiklad ohfivaci J .
. ey W, =
ldhev nebo raselinovy polstarek. -




Zasadity zabal na siji a pridusky

Bolesti a namozen( Sije se stavaji vedle bolesti
hlavy stale castéji onemocnénim cislo 1.
Dlouhd prace u psactho stolu, chybéjici
pohyb, dlouhé jizda autem, kazdodenni stres
v zaméstnani, to vée vede u mnoha lidi k na-
mozenf sval ije. Pokud namozenf trva déle,
muZe to byt dlouhodobé velmi nepfijemné
a mlZe to ¢lovéka silné omezovat v jeho
kazdodenni ¢innosti. Zasadity zabal Sije a prl-
dusek uvolfiuje Setrym zplsobem svalové
namoZeni v oblasti Sije a ramen a vede ke
znatelné vetsi pohyblivosti. Je nendpadny
pod oble¢enim a dokdZe nejen uvolnit
namozeni, ale také mu predchdzet. PouZije-
teli ho jako zdbal prldusek, mize plsobit
také podpUrné pfi problémech s dychanim.

Z3sadité puncochy

Zasadité puncochy slouzi k odpocinku
a uvolnéni v klidovych fazich dne nebo
v noci. Lze je nosit na nohach nebo rukach
a jsou také idedlnim spole¢nikem na cesty.
Tém, ktefi nemajf vanu, doporucujeme zasa-
dité koupele chodidel a zésadité puncochy.
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Vyzkouseny a osvédceny
k domacimu pouziti

Zésadity zabal na krk a celo
Ucinné odkyseleni obliceje, hlavy, krku a dekoltu. Odpra-
davna se pouzivaji teplé zabaly pfi bolestech krku
a hlavy. Zasadity zabal na krk a ¢elo mdZete pouZivat
i na ruce, nohy, kolena a lokty.




(Patent Jentschura International GmbH)

Zésadité poldtarky na prsa

Snadnd pomoc pro potize v oblasti prsou
a dekoltu. Polstarky z gazové tkaniny v bio-
kvalité se skladaji ze tff vrstev a majf tvar
elipsy o délce 22,5 cm a Sifce 15 cm. Pol3tar-
ky namécime do zdsaditého roztoku s pH 8,5,
vyzdimame je a pfiloZime na postizené
misto.

Zsadité podpazni polstarky

Zasadité podpazni polstarky pohlcuji pot
v oblasti podpaZi a staraji se tak o jistéjsf
vystupovani v zaméstnani a ve volném case.
Pomahaji pfi odkyseleni hlavy a horni polovi-
ny téla. Lze je nosit mokré nebo suché.

Zésadit4 zabalova deka

Zavinte se a zaZijte pfjiemné uvolnéni a pocit
teplych nohou. Zasaditou deku na celé télo
mUZete pouzivat pfes noc, v klidovych fazich
dne, béhem masaze nebo také na zavér ose-
tfeni téla.




Specidlnf zasadité aplikace

Zasadita regeneracni péce o plet
pro oblicej, krk a dekolt

Vlhkou vliesovou masku aplikujte na cca 20 Co potiebujete:

minut na ocisténou pokozku obliceje. Pra- + 1 3petku sofi MeineBase
videlnym  dovlh¢ovanim vliesu roztokem + 1 malou misky

s MeineBase dosdhnete toho, Ze je zdsaditd 5 CCa 40 ml teple vody
voda pfijimana pokozkou. IdedIni béhem (36-38°C)

koupelf celého téla nebo chodidel. 1 Zésaditou vliesoyoy

masku P Jentschura

Zésadito-minerdlni masaz
Kvalitnf pletovy olej v kombinaci s MeineBase naneste a jemné vmasirujte. Diky tomu se
odstrani odumfelé burky a pokozka bude dobre prokrvena.

Profesionalni zasadita osetfeni
Nechte se rozmazlovat profesionaly, napr. zasaditou masazi bylinnymi pecetémi, solno-ole-
jovou masazi, zasaditym osetfeni obliceje a dekoltu.

Zasadité sprchovani

Skvély pecujici efekt a perfektni doplnéni k MeineBase predstavuje sprchovani

s BasenSchauer. Zasadity sprchovy gel pecuje o pokozku diky vysoce kvalitnim
obsazenym surovindm jako jsou aloe vera, pfirodni mineraly a rostlinné extrakty. ==
Smichénim BasenSchauer a soli MeineBase v poméru 2:1 vytvofite jemny peeling .E.

pro sametové hladkou plet. g )
L




Denni osveézeni

Zésadity peeling

Na vlhkou pokoZku naneste sdl MeineBase a provedte
peeling celého téla. Poté se mlzete krdtce osprchovat
nebo mizete nechat roztok MeineBase uschnout na
téle. Zasaditd sprcha je obzvlasté vhodnd po sportovanf.







Prirodni péce pro matku a dité

Krasnd a zdravd v téhotenstvi a v obdobi kojeni

V prdbéhu téhotenstvi by méla nastavajici maminka kldst vysoké naroky na péci o své télo.
Ta by méla byt nejen ¢isté pfirodn, ale také by méla optimalné podporovat pokozku nasté-
vajici maminky, kterd je vystavena zatéZi. Dopfejte si jako novopecend maminka relaxacnf
oddechovy ¢as v zasadité koupeli, zatimco vase miminko spi. Na noc doporu¢ujeme zdsadité
puncochy a pfi sportovnich aktivitidch zasadité navleky. Zasadity zabal na podbrisek podpo-
ruje U¢innou regeneraci této naméahané partie.

Zasadita péce o détsky zadecek Co potiebujete:

Roztok s MeineBase naneseme mékkou plenou ' ]1 Spe;ku MeineBase
- T misku

* teplou vodu 36°-38°C

a nechame uschnout.

Zésadita détska koupel

Tato koupel se stard o pffjiemné a 3etrné

¢isténf jemné détské pokozky, nepali v ocich

a nevysusuje pokoZku. Doporucujeme

také pro citlivou plet. Vecerni koupel je

vhodnd jako pomocnik

pfi uspavani  kojencl Co potiebujete:

a malych déti. Na détskou vanicku

(cca 20 litrd) staci

] jedna tajova lzicka

P JENTSCHURA OBLICETOVY KARTACEK ~ TDEALNT NA sol MeineBase.

JEMNOU DETSKOU POKOZKU A VLASKY




Z4sadita parni lazen

UZijte si sametové hebkou plet po zésadité parni azni. Béhem ni si intenzivné tfete velké
plochy téla pastou ze soli a medu.

Optimalni pfiprava:

- 2 hodiny pred vypijte 1-2 $4lky 7x7 KrauterTee (bylinného caje)
- 1=2 hodiny pred snézte nékolik Izicek WurzelKraftu

- % hodiny pfed vypijte pl litru neperlivé vody

V lazni:

- 10 minut se potte Co potiebujete:

 poté naneste pastu ze soli a medu 1 vrchovatou polévkovou IZici Meine-
- 10-15 minut se potte Base a 1-2 polévkoveé Izice tekutého
+ Nasledné odstraite pastu ve sprie medu ddkladng rozmichdme s tro-

chou vody a vytvofime pastu

Parni 1dzné a sauny jsou velmi U¢inné
pro regeneraci a ocistu téla. Kombinace
s MeineBase stimuluje dalsi odkyseleni téla
a intenzivné vyZivuje pokozku. Parni lazné
se ukdzaly byt zvldsté Ucinné po cviceni,
protoze aplikace tepla pfispivd k uvolnéni
svalll a procesu odkyseleni, snizuje bolest
svall.










Zésadito-minerdIni vyplachy

Zasadité vyplachy ust a nosu

Pro vyplachy Ust a nosu rozpustte 1 ¢ajovou
IZicku MeineBase v 1 litru teplé vody. Pro
vyplachovani nosu doporucujeme pouZit
nosni vyplachova¢. Na mnoZstvi vody
v nadobce pouZijte Spetku soli Meine-Base.

Zasadita ocista zubu

Rozpustte trochu soli MeineBase v malém
mnoZstvi vody, a namocte v ném kartacek.
Naneste na kartacek pastu bez fludru
a vycistéte si zuby jako obvykle.

Zasadité inhalace

V cca 1,52 litrech vafici vody rozpustte jednu cajovou IZicku MeineBase. Inhalujte dle
potfeby 2x az 3x denné vzdy 2-3 minuty. Velmi vhodné pfi nachlazenf, zanétu vedlejsich
nosnich dutin, bronchitidé, astma, senné rymé a alergiich.




Dokonald zésaditd regenerace

Zasaditou péci o télo Ize pouzit kdekoliv a kdykoliv. PeCuje a regeneruje ve viech fazich
Zivota.

Pro optimalni vysledek doporucujeme:

- koupejte se alespori 30 minut, nejlépe viak 60-90 minut

- koupejte se ve vodé, kterd ma teplotu téla, pfi kiecovych Zilach sniZte teplotu vody
- pravidelné 1-2 celotélové koupele a 4-5 koupeli chodidel tydné

- zasadité puncochy a navleky / zébaly dle potfeby

Vyberte si vhodny kartac pro kazdy typ pleti

IdedIné se kartacujte kazdych 10 minut v zasadité Iazni. Tim zvysite proces vylucovani
pres pokozku a efekt odkyselenf.

KARTACE PRO SUCHE T MOKRE KARTACOVANI

. c

oblicejovy koupelovy kartac na ruce koupelovy
kartac kartac s rukojeti anehty kartac kratky

JEN PRO SUCHE KARTACOVANI

3’?9-' -

energeticky profesiondlni profesiondlni vlasovy
karta¢ masazni kartac vlasovy kartac karta¢
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MeineBase — kratky prehled

Pouziti Davkovani

. =
Ee'om'ova cca3x Ci; 3 plnd vicka = 3 PL
oupel 1

Koupel ccalx C/_ij cca 1x V2 horniho
nohou ) vitka=1CL

na Y2 litru vody V5

2 4
Zabal €@ % w ‘ horntho vicka =1 CL

Pokyny: V zavislosti na velikosti vany a stupné tvrdosti vody je potfeba
2vysit dévkovdni, aby byla dosazena optimalni pH hodnota.

Pocet koupeli dle baleni
75 g na 1-2 celotélové koupele nebo
10 koupeli nohou
750 g na 15 celotélovych koupeli nebo
100 koupeli nohou
1500 g na 30 celotélovych koupeli nebo
200 koupeli nohou
2750 g na 55 celotélovych koupeli nebo
366 koupeli nohou

Obsazené ucinné latky:

bikarbonat sodny, morska sll, karbondt sodny,
pifrodni minerdly, achét, karneol, citrin, chrysopras,
chalcedon, safir, kiistal a onyx

horrif ryska
= 1 polévkova lZice

Y

dolni ryska =
1 Cajova Izicka

HownE
STRANA VEEA

Vicko obalu MeineBase slouzi
k praktickému davkovani. Na hornf
strané vicka naleznete dvé rysky.
Hornf ryska odpovida 1 polévkové
1Zici. Dolni ryska odpovida 1 ¢ajové
IZicce.




Rédi Vam poradime!

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-Strasse 22 - 26 D-48161 Miinster
Tel.: +49 (0) 25 34 - 97 44 -0, Fax.: +49 (0) 25 34 - 97 44-44
E-mail: info@p-jentschura.com
www.p-jentschura.com

Vyhradni distributor produkté P. Jentschura v CRa SR:

AlcaMedica s.r.o.
Sttemchova 2473/4, 106 00 Praha 10
Tel: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
www.regenerujte.sk
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